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耶穌升天的奧蹟表達耶穌的最後一次顯現，祂不再以具體的身軀臨在於人類的

時空中，在現實的生活中我們只能以至聖聖體接納耶穌的親臨。 

本主日的福音記載：「15耶穌對他們說：『你們到世界各地去，向所有的人傳福

音。』20門徒出去，到處傳揚福音，主與他們一同工作，並用所行的奇跡，來證實

所傳的道。」(谷十六)由這兩小節福音記載，我們可以肯定耶穌升天節堪稱為福傳

節或派遣節，耶穌清楚地派遣門徒，託付福傳的重責大任。我們在領洗時也接受了

福傳的使命，在每一台彌撒的禮成式，我們更清楚地被派遣去傳福音。我們在福傳

時並不孤單，因為耶穌已經保證要與我們同在，天天在一起，而聖體神糧成了耶穌

與我們同在的實現，聖體滋養我們的靈性生命，賦予我們福傳的活力。 

宗徒大事錄記載：「9耶穌說完了這些話，就在他們注視中，被接上升，有一朵

雲彩遮住了祂，他們就看不見祂了。」(宗一)雲彩遮住視線象徵人智慧的限度，升

天本身是奧蹟，不是現實生活中的事蹟，所以不是肉眼能看清的，必須以信德的眼

目來瞻仰和接納。同樣，耶穌如今親臨人間，其有形可見的身體是以麵餅的形態出

現，不是肉眼能看得出來的，必須以超性的眼睛來瞻仰，以信德來接納。 

聖保祿以「歸屬和圓滿」來教導耶穌復活升天的奧秘，接著聖保祿為信眾祈求

智慧、神恩和光照，好能明白「使命」是來自天主父的寵召和嗣業。聖保祿說：

「17願我們的主耶穌基督的天主，就是那光榮的父，把智慧和啟示的神恩，賜予你

們，使你們認識祂；18並求祂光照你們的心，使你們認清祂的寵召有什麼希望，祂

賜給聖徒的嗣業又怎樣充滿了光榮。」(弗一) 但願我們每次領受聖體時，也同時領

受智慧、神恩和光照，好能活出與聖體相稱的超性生命，並為主的光榮做見證。 


